
200 € + IVA 
PROFESSIONAL AGREMIAT 

*Cal estar al corrent de pagament de quotes del Gremi

678 748 531 greincat@greincat.cat www.greincat.cat934 517 446 

Passeig de Torras i Bages nº53  08030 Barcelona   

Reconèixer les propietats dels materials que utilitzem en una obra de reforma interior i
el seu comportament.
Aprendre a oferir el material adequat per a reformar els espais amb coherencia i
modernitat.

1.Classificar els materials segons el seu orígen i naturalesa.
2.Aprendre els comportaments dels materials segons les seves característiques físiques i

químiques.
3.  Aprende les incompatibilitats entre materials.
4.Reconèixer els elements o condicionants externs que condicionen el comportament

dels materials i la seva aplicació.
5.Saber traslladar al client arguments per a la millor elecció dels materials i la seva

combinació.

PLA FORMATIU 2026

 12 hores en 3 sessions 
FORMAT ONLINE + PRESENCIAL

OBJECTIUS:

CONTINGUTS:

PREUS

250 € + IVA 
 PROFESSIONAL   NO AGREMIAT *

*Si vols agremiar-te  consulta les condicions i avantatges

CALENDARI

RESERVA JA LA TEVA PLAÇA!        
Es considerarà inscrit quan s'hagi fet el pagament 

MATERIALS



240 € + IVA 
PROFESSIONAL AGREMIAT 

*Cal estar al corrent de pagament de quotes del Gremi

CALENDARI
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 15 hores en 4 sessions  
FORMAT ONLINE + PRESENCIAL

PLA FORMATIU 2026

CONTINGUTS:

1.Detectar i reconèixer de les deficiències i patologies més habituals que podem trobar en
els elements constructius i en les instal·lacions dels espais que reformem.

2.Aprendre a classificar les patologies més habituals segons la procedencia.
3.Saber quines intervencions s´han de realitzar per sanejar els elements constructius i

instal.lacions abans de fer una bona reforma.

1.Què és una patologia i què és una deficiència per obsolencia dels elements
2.Tipus de patologies habituals en reformes
3.Precedència d’aquestes patologies 
4.Com sanejar-les i evitar que tornin a sortir
5.Com s´ha de realitzar el projecte, si escau, per realitzar una rehabilitació previa a la

reforma
6.Practica de reconeixement de patologies

OBJECTIUS:

PREUS

285 € + IVA 
 PROFESSIONAL   NO AGREMIAT *

*Si vols agremiar-te  consulta les condicions i avantatges

RESERVA JA LA TEVA PLAÇA!        

PATOLOGIES



175 € + IVA 
PROFESSIONAL AGREMIAT 

*Cal estar al corrent de pagament de quotes del Gremi

678 748 531 greincat@greincat.cat www.greincat.cat934 517 446 

Passeig de Torras i Bages nº53  08030 Barcelona   

CONTINGUTS:

Concepte d’ecoeficiència aplicada a les reformes d’interiors. 
Estudi dels aspectes ecoeficients i econòmics a considerar per a la realització de  propostes més
sostenibles, 
Aspectes a considerar quan plantegem el projecte de reforma interior.

Saber traslladar al client l´ordre de prioritats segons aquests continguts.

1.Reconèixer els elements que condicionen a la qualificació energètica d’un habitatge.
2.  Actuem sobre l’envolvent de l’habitatge:

a.Com podem aïllar una paret de façana, o una paret interior front el soroll. Quins materials
podem fer servir i quin seria el més adequat en cada cas.

3.  Fusteries: no deixem en mans d’altres la elecció del tipus de vidre i material de les fusteries. Quina
diferència hi ha entre fusteries d’alumini, de PVC, de fusta. Cal que sigui el mateix envidrament
segons la orientació? 

4.  Àtics: com podem actuar per reduir la despesa energètica en climatització?
5.Actuem a les instal.lacions:

a.Què és la aerotèrmia? La podem col·locar en un pis?
b.Quins sistemes de calefacció amb aigua hi ha? Radiadors, tipus. Terra radiant. 
c.Sistemes per generar l’aigua calenta, tant per la calefacció com per l’aigua sanitària

6. Instal.lacions elèctriques i la domòtica? Què és?

CALENDARI

PLA FORMATIU 2026

OBJECTIUS:

PREUS

230 € + IVA 
 PROFESSIONAL   NO AGREMIAT *

*Si vols agremiar-te  consulta les condicions i avantatges

RESERVA JA LA TEVA PLAÇA!        
Es considerarà inscrit quan s'hagi fet el pagament 

ECOEFICIÈNCIA
Total 9 hores en 3 sessions  

FORMAT ONLINE 
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PLA FORMATIU 2026

AMIDAMENTS I
PRESSUPOSTOS

240 € + IVA 
PROFESSIONAL AGREMIAT 

*Cal estar al corrent de pagament de quotes del Gremi

PREUS

285 € + IVA 
 PROFESSIONAL   NO AGREMIAT *

*Si vols agremiar-te  consulta les condicions i avantatges

CALENDARI

CONTINGUTS:

Realitzar un bon pressupost a partir d´uns bons amidaments.
Control dels costos directes i els indirectes imputables a cada activitat. 
Possibles revisions, modificacions i desviacions durant l'execució de l‘obra.

1.Definir les característiques d’una obra per identificar les partides que integren el pressupost de
l'obra.

2.Aprendre a organitzar i realitzar uns bons amidaments en cada partida per a la realització del
pressupost total. 

a.Calcular els costos directes de cada partida a partir del materials, la mà d’obra i equips o
màquinaria que s´hagin d´usar.

b. Identificar altres variables (costos indirectes) que incideixen en el cost total de l’obra i com
imputar aquests costos al pressupost.

3.Saber donar forma al pressupost que es presentarà al client.

OBJECTIUS:

RESERVA JA LA TEVA PLAÇA!        
Es considerarà inscrit quan s'hagi fet el pagament 

Total 15 hores en 4 sessions  
FORMAT ONLINE + PRESENCIAL



200 € + IVA 
PROFESSIONAL AGREMIAT 

*Cal estar al corrent de pagament de quotes del Gremi
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CONTINGUTS:

1.Aprendre a realitzar una bona organització i coordinació dels medis materials i humans
necessaris dins

 l´obra 
1.Tenir el control de les actuacions a realitzar. 
2.Evitar desviacions de temps i econòmiques.

1.Reconèixer les fases o talls d´obra per a cada obra. 
2.Saber quines actuacions determinen cada una d’aquestes fases.
3.Coordinar els equips humans i tenir control sobre el temps que intervindran per a l´execució de

cada fase.
4.Aprendre a determinar el millor mètode de treball a aplicar segons els materials i mitjans auxiliars

a utilitzar en cada partida dʼobra.
5.Saber coordinar els equips i els treballs que han de realitzar l’ obra, en base a la prevenció i la

productivitat en ella.

CALENDARI

PLA FORMATIU 2026

OBJECTIUS:

PREUS

250 € + IVA 
 PROFESSIONAL   NO AGREMIAT *

*Si vols agremiar-te  consulta les condicions i avantatges

RESERVA JA LA TEVA PLAÇA!        
Es considerarà inscrit quan s'hagi fet el pagament 

PLANIFICACIÓ
D’OBRA

Total 12 hores en 3 sessions 
FORMAT ONLINE + PRESENCIAL



PROFESSIONAL AGREMIAT 
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CONTINGUTS:

CALENDARI

Trencar barreres, creences limitants
Comprendre la dinàmica del lideratge dels equips
Millorar la capacitat comunicativa
Entendre els estils relacionals, com comunicar-s'hi
Equilibrar l'assertivitat i l'empatia
Entendre l'estrès, la relació amb els resultats i com tractar-lo
Entendre la intel·ligència emocional com una disciplina en relació amb els altres que atorgues millors
resultats empresarials.

Pareto / Canvi mental / Líder vs cap / Gestió de les emocions Comportament: damunt o sota la línia
Soc responsable / Creences i valors / Zona de confort / Autoconeixement
Comunicació / La implicació a l'empresa / L'escolta activa / La importància de la comunicació no
verbal / Algunes creences de la comunicació.

PLA FORMATIU 2026

OBJECTIUS:

PREUS

 PROFESSIONAL   NO AGREMIAT *

*Si vols agremiar-te  consulta les condicions i avantatges

RESERVA JA LA TEVA PLAÇA!        
Es considerarà inscrit quan s'hagi fet el pagament 

GESTIÓ D’EQUIPS
I PERSONES

Total 12 hores en 3 sessions  
FORMAT ONLINE + PRESENCIAL

200 € + IVA 250 € + IVA 



PROFESSIONAL AGREMIADO 

*Hay que estar al corriente de pago de cuotas del Gremio

678 748 531 greincat@greincat.cat www.greincat.cat934 517 446 

Paseo de Torras y Bages nº53  08030 Barcelona   

CONTENIDOS:

CALENDARIO

PLAN FORMATIVO 2026

OBJECTIVOS:

PRECIOS

 PROFESIONAL  NO AGREMIADO *

*Si quieres agremiarte consulta las condiciones y ventajas

¡RESERVA YA TU PLAZA!        
Se considerará inscrito cuando se haya hecho el pago

GESTIÓN DE EQUIPOS
Y PERSONAS

Total 12 horas en 3 sesiones  
FORMATO ONLINE + PRESENCIAL

Fechas: 26 (presencial), 30 de junio (on line) y 1 de julio (presencial)
Horario: 13:00h-15:00h (on line) y de 10:00-15:00h (presencial)

Romper barreras, creencias limitantes

Comprender la dinámica del liderazgo de los equipos

Mejorar la capacidad comunicativa

Entender los estilos relacionales, como comunicarse

Equilibrar la asertividad y la empatía

Entender el estrés, la relación con los resultados y como tratarlo

Entender la inteligencia emocional como una disciplina en relación con los otros que otorgas

mejores resultados empresariales.

Pareto / Cambio mental / Líder vs jefe / Gestión de las emociones / Comportamiento: encima o

bajo la línea

Soy responsable / Creencias y valores / Zona de confort / Autoconocimiento

Comunicación / La implicación a la empresa / La escucha activa / La importancia de la

comunicación no verbal / Algunas creencias de la comunicación.

190 € + IVA 230 € + IVA 


